SSVN: Gelebte
Stadtepartnerschaft

m Mathias Jehmlich, Stephanie Schaefer, Helmut Otto, Alex-
andra Wilke und Christian Jahn

Niederkassel. Der Stadt-
sportverband - Niederkassel
(SSVN) besuchte mit Vertre-
tern der Vereine SpVgg Liils-
dorf-Ranzel, TuS Mondorf
(Lauftreff), FC Hertha Rheidt,
Hundesportverein Niederkas-
sel und Rhine Stone 666 SDC
die Partnerstadt Premnitz in
Brandenburg.

Zwischen den Stiadten Prem-
nitz und Niederkassel besteht
seit September 1990 eine
Stadtepartnerschaft.

Der SSVN wollte durch die-
sen Besuch verstirkte Kon-
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takte seiner Vereine mit den
Premnitzer Sportvereinen er-
reichen, sowie die stddtepart-
nerschafilichen Beziehungen
ausbauen.

Nach dem Eintreffen in
Premnitz wurden die Zimmer
in der Jugendherberge Milow
bezogen und die kleine Abord-
nung aus Niederkassel, unter
Leitung des 1. Vorsitzenden
Mathias Jehmlich, trafen sich
anschlieBend mit dem Biir-
germeister von Premnitz, Roy
Wallenta und Frau Jenny Jost
vom Fachbereich [. Erkun-
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det wurde im Anschluss die
Fliche der bevorstehenden
BUGA (Bundesgartenschau)
2015, in der Premnitz eine von
fiinf Stiadten ist, in denen die
Blumenpracht gezeigt wird.
AnschlieBend traf man sich
mit Vertretern diverser Prem-
nitzer Sportvereine. Hier be-
griifte Blirgermeister ~Roy
Wallenta alle Géiste persénlich
und nahm die GruRbotschaft
vom Niederkasseler Biirger-
meisters Stephan Vehreschild
entgegern. : :
Nach einer Vorstellungsrun-
de, in der die Verireter aus
Premnitz ihre Vereine vorstel-
len, stellte der SSVN einige
Daten der Stadt Niederkassel
und die Arbeit des SSVN vor.
Der Tag klang mit einer klei-
nen, sportlichen Abendveran-
staltung auf der Bowlingbahn

. aus. Am Sonntag ging es nach

dem Friihstiick in der Jugend-
herberge wieder zuriick nach
Niederkassel.

Der SSVN (rdgt mit dieser
Aktion zur Intensivierung der
stadtepartnerschaftlichen Be-
ziechung zwischen Premnitz
und Niederkassel bei und bit-
tet alle Vereine um weite-
re Mitarbeit an dieser Bezie-
hung.

Geplant ist, dass die Prem-
nitzer Vereine eine Abord-
nung ihrer Vereine zum ,3.
Tag des Sports” 2014 in Nie-
derkassel entsenden und ei-
nen Gegenbesuch vornehmen.
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Stadtsportverband Niederkassel zu Besuch in Premnitz

Herzlicher Empfang
in der Partnerstadt

FREUNDSCHAFT Der Stadtsport-
verband Niederkassel (SSVN) hat
jiingst die ostdeutsche Partner-
stadt Premnitz besucht. Mit auf die
Reise kamen Vertreter von der
Spielvereinigung  Liilsdorf-Ran-
zel, vom Lauftreff des TuS Mon-
dorf, vom FC Hertha Rheidt, vom-
Hundesportverein ~ Niederkassel
und den Square Dancern ,,Rhine
Stone 666 SDC*.

Zwischen dem brandenburgi-
schen Premnifz und Niederkassel
besteht seit jetzt 23 Jahren eine
Stadtepartnerschaft. Der SSVN
wollte durch diesen Besuch ver-
stirkte Kontakfe seiner Vereine
mit den Premmitzer Sportvereinen
erreichen, sowie die stddtepartner-
schaftlichen Beziehungen ausbau-
en. Nach dem Eintreffen in Prem-
nitz wurden die Zimmer in der Ju-
gendherberge Milow bezogen und
die kleine Abordnung aus Nieder-
kassel, unter Leitung des 1. Vorsit-
zenden Mathias Jehmlich, trafen
sich anschliefend mit dem Biirger-
meister von Premnitz, Roy Wal-
lenta, und Jenny Jost vom Fachbe-
reich I. Erkundet wurde dann‘die
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Fliche der Bundesgartenschau
2015, in der Premnitz eine von
fiinf Stidten ist, in denen die Blu-
menpracht gezeigt wird.

AnschlieBend traf man sich mit
Vertretern von Premnitzer Sport-
vereinen. Dort begriifite Biirger-
meister Roy Wallenta alle Giste
und nahm die Grufibotschaft vom
Niederkasseler Biirgermeister Ste-
phan Vehreschild entgegen.

Nach einer ausfiihrlichen Vor-
stellungsrunde, in der die Vertreter
aus Premnitz ihre Vereine prasen-

tierten, stellte der SSVN einige

Daten der Stadt Niederkassel und
die Arbeit des SSVN vor, Der Tag
klang mit einer kleinen, sportli-
chen Abendveranstaltung auf der
Bowlingbahn aus. .
Der SSVN trigt mit dieser Akti-
on zur Intensivierung der stadte-
partnerschaftlichen ~ Beziechung
zwischen Premnitz und Nieder-
kassel bei und bittet alle Vereine
um weitere Mitarbeit. Geplant ist,
dass die Premnitzer Vereine eine
Abordnung ihrer Vereine zum drit-
ten ,, Tag des Sports“ 2014 in Nie-
derkassel entsenden. (héu)
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Der Stadtsportverband Nie-
derkassel e.V. (SSVN) be-
suchte am 17. August 2013 mit
Vertretern der Vereine SpVgg
Liilsdorf-Ranzel, TuS Mon-
dorf (Lauftreff), FC Hertha
Rheidt, Hundesportverein Nie-
derkassel und Rhine Stone 666
SDC die Partnerstadt Prem-
nitz in Brandenburg.

Zwischen den Stidten Premnitz
und Niederkassel besteht seit
September 1990 eine Stidtepart-
nerschaft.

Der SSVN wollte durch diesen

Besuch verstirkte Kontakte sei-

ner Vereine mit den Premnitzer
Sportvereinen erreichen, sowie
die stidtepartnerschaftlichen Be-
ziehungen ausbauen.

Nach dem Eintreffen in Premnitz
wurden die Zimmer in der Ju-
gendherberge Milow bezogen
und die kleine Abordnung aus
Niederkassel, unter Leitung des
1. Vorsitzenden Mathias Jehm-
lich, trafen sich anschliefend mit
dem Biirgermeister von Prem-
nitz, Roy Wallenta und Frau
Jenny Jost vom Fachbereich I.
Erkundet wurde dann die Fliche
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der bevorstehenden BUGA
(Bundesgartenschau) 2015, in
der Premnitz eine von 5 Stidten
ist, in denen die Blumenpracht
gezeigt wird.

Anschliefiend traf man sich mit
Vertretern diversen Premnitzer
Sportvereine in einem Raum der
"Genuss-Catering GbR". Dort
begriifite BM Roy Wallenta alle
Giste personlich und nahm die
GruBbotschaft vom Niederkas-
seler BM Stephan Vehreschild
entgegen.

Nach einer ausfiihrlichen Vor-
stellungsrunde, in der die Vertre-

ter aus Premnmitz ihre Vereine

vorstellen, stellte der SSVN ei-
nige Daten der Stadt Niederkas-

sel und die Arbeit des SSVN vor.
Der Tag klang mit einer kleinen, .

sportlichen Abendveranstaltung
auf der Bowlingbahn aus,

Am Sonntag, den 18.08.2013

ging es nach dem Friihstiick in
der Jugendherberge wieder zu-
riick nach Niederkassel.

Der SSVN trigt mit dieser Ak-
tion zur Intensivierung der stiid-
tepartnerschaftlichen Beziehung
zwischen Premnitz und Nieder-
kassel bei und bittet alle Vereine
um weitere Mitarbeit an dieser
Beziehung.

Geplant ist, dass die Premnitzer
Vereine eine Abordnung ihrer
Vereine zum ,,3. Tag des Sports*
2014 in Niederkassel entsenden
und einen Gegenbesuch vorneh-
men.

Der SSVN bedankt sich fiir den
freundlichen Empfang und die
gute Organisation und iiber-
bringt hiermit auch einen Gruf}
vom Biirgermeister der Stadt
Premnitz., a




Lauftreff ohne Sommerpause

Mondorf. Auch im Sommerhalbjahr finden die regelméaRigen
Angebote des Lauf- und Walkingtreffs des TuS Mondorf statt,
Dienstags trifft man sich um 18.30 Uhr auf dem Parkplatz an
der Rheinallee. Ebenfalls dienstags trifft sich um 18.30 Uhr
aul dem Parkplatz an der Rheinallee der Nordic Walking-Treff.
Weiterhin ist mittwochs Walking-Tag. Auch hierzu trifft man
sich um 18.30 Uhr, am Treffpunkt des LT auf dem Parkplatz an

der Rheinallee. Infos bei bei Helmut Otto unter 02208-3354.

Mondorf. Auch im Sommer-
halbjahr finden die regelma-
Bigen Angebote des Lauf- und
Walkingtreffs des TuS Mondorf
statt. Dienstags trifft man sich
um 18.30 Uhr auf dem Park-
platz an der Rheinallee. Von
dort wird gemiitlich und oh-
ne Auflagen in bis zu sieben
Gruppen gelaufen. Beim Lau-
fen werden mehrere Gruppen
vom wirklichen Einsteiger bis
zum Fortgeschrittenen ange-

- boten. Ab sofort gibt es auch
wieder als Lauf-Zusatzange-
bot.den Donnerstag, an dem
Ausdauertraining angeboten
wird. Treffzeit hierfiir ist um
18.30 Uhr unter der Sieghbrii-
cke in der Ndhe des Restau-
rants ,Siegfiahre” in Troisdorf-
Bergheim. '

Ebenfalls dienstags trifft sich
um 18.30 Uhr auf dem Park-
platz an der Rheinallee der
Nordic Walking-Treff. Aller-
dings ist hierfiir zuvor der an
jedem ersten Dienstag im Mo-
nat beginnende vierwdchige
Kurs zu besuchen. Der nichs-

ten Kurse beginnen am 3. Sep-

tember und 1. Oktober. Anmel-
dungen bei Maria Wilke unter
02208-2931) oder bei Petra

Greiner unter 02208-5060427."
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Der Lauftreff kennt
keine Sommerpause

Bis auf den Jugendlauftreff finden in den Ferien alle Angebote statt

~m Egal bei welchem Wetter sind die Mitglieder des Lauf- und

Walking-Treffes des TuS Mondorf mit und ohne Stécke im

Mondorfer Hafengebiet unterwegs.

Weiterhin ist mittwochs Wal-
king-Tag. Auch hierzu trifft
man sich um 18.30 Uhr, am
Treffpunkt des LT auf dem
Parkplatz an der Rheinallee.
Zum Walken werden ebenfalls
mehrere Gruppen fiir Einstei-
ger, langsames und schnelles
Mittelfeld sowie fiir Fortge-
schriitene angeboten. :

Ab dem 5. Septembe1 trn“ft
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sich auch weiterhin donners-
tags der Jugend-Lauftreff um
17.15 Uhr auf dem Parkplatz

an der Rheinallee Dieses An-

gebot richtet sich an Kinder ab
sieben bis etwa 13 Jahre.

Néhere Informationen zum
Lauf- und Walking-Treff so-
wie seinen Angeboten gibt es
bei Helmut Otto unter 02208-
3354.
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Das Sommer-Halbjahr im gesamten Lauftreff
— wir machen keine Pause |
AuBer beim Jugend-Lauftreff gelten alle Angebote auch wahrend der Ferienzeiten

Von Helmut Otto

Auch im Sommer-Halbjahr 2013
lauft der gesamte Lauftreff wie
gewohnt:

Dienstags trifft man sich um
18:30 Uhr am Treffpunkt des LT
TuS Mondorf auf dem Parkplatz
an der Rheinallee in der Nihe
der Fihre. Von dort wird gemiit-
lich und ohne Auflagen in bis zu
sieben Gruppen gelaufen. Beim
Laufen werden mehrere Grup-

pen vom wirklichen Einsteiger
bis zum Fortgeschrittenen ange-
boten.

Neu: Ab sofort gibt es auch wie-
der als Lauf-Zusatzangebot den
Donnerstag, an dem Ausdauer-
training angeboten wird.
Treffzeit hierfiir: Donnerstag
18:30 Uhr unter der Siegbriicke
in der Nihe des Restaurants
"Siegfihre" in Troisdorf-Berg-
heim.

Ebenfalls dienstags trifft sich um

18:30 Uhr am Treffpunkt des LT
TuS Mondorf auf dem Parkplatz
an der Rheinallee in der Nihe
der Fihre der Nordic Walking-
Treff. Allerdings ist hierfir,
wegen der komplexen Nordic
Walking-Technik, vorher der Be-
such eines der vom LT TuS
Mondort an jedem 1.Dienstag
im Monat beginnenden vierwd-
chigen Kurse erforderlich.

Da dieser Nordic Walking-Kur-
sus aus lerntechnischen Griinden

Die einzelnen Gruppen aller
Lauf- und Walking-Teile werden
von beim Leichtathletik-Ver-
band Nordrhein (LVN) ausgebil-
deten  Betreuerinnen  und
Betreuer begleitet und kénnen
deshalb auch die wesentlichen
Grundkenntnisse an die Aktiven
vermitteln. Die wirklichen Ein-
steiger werden dabei von den
ausgebildeten Lauf- bzw. Wal-
king-Betreuern und von vielen
erfahrenen Liuferinnen und
Liufern bzw. Walkerinnen und
Walkern betreut, die jedem Inte-
ressierten mit Rat und Tat zur
Verfiigung stehen.

Gerade in der vor uns liegenden
Sommer- und Ferienzeit bietet
der LT TuS Mondorf besonders
in den Einsteiger-Gruppen eine
optimale Betreuung und Bera-
tung auch fiir wirkliche Anféin-
ger an!

Der LT TuS Mondorf wendet
sich vor allen Dingen an die Ein-
steiger, denen vermittelt werden
soll, dass Laufen bzw. Walken in
der Gemeinschaft eine der
schonsten Nebensachen der Welt
sein kann. Neben dem rein ge-

Mo 41 op
¢ ) ) ..__/{j

sundheitlichen Wert steht immer
wieder auch der soziale Aspekt,
das mehr Miteinander, im Vor-
dergrund. Dies versucht der
Lauf- und Walking-Treff TuS
Mondorf schon seit 1987 zu ver-
mitteln und die groBe Zahl der
Teilnehmer gibt ihm recht und
ermuntert ihn, in diesem Sinne
weiterzumachen.

Vollig zwanglos kann sich jeder
Lauf- und/oder Walking-Interes-
sierte dienstags bzw. mittwochs
oder auch donnerstags einfinden.
Dienstags ist dies eine Veranstal-
tung zum Reinschnuppern und
Kennenlernen des Laufens und
des Nordic Walkens ohne zu
schnaufen und mittwochs des
Walkens.

Besonders die wirklichen Ein-
steiger werden dabei von den
o0.a. Lauf- bzw. von ausgebilde-
ten Walking-Betreuern betreut.
Gleiches gilt auch donnerstags
flir unsere Jugend im Jugend-
Lauftreft.

Weitere Auskiinfte durch

nur fiir hochstens 15 Teilnehme-
rinnen bzw. Teilnehmer ausge-
legt sein kann, ist eine vorherige
Anmeldung dringend erforder-
lich.

Folgende niichste Termine
wurden fiir die einzelnen
Kurse festgelegt:
03. September
oder 01. Oktober 2013.
Bei Interesse wird um telefoni-
sche Voranmeldung bei Maria

Wilke (Telefon 02208/2931)
oder Petra Greiner
(02208/5060427) gebeten.

' Weiterhin ist mittwochs Haupt-

WALKING-Tag. Auch hierzu
trifft man sich zur bekannten

- Zeit, um 18:30 Uhr, am Treff-

punkt des LT TuS Mondorf auf
dem Parkplatz an der Rheinallee
in der Néhe der Fihre.

Zum Walken werden ebenfalls
mehrere Gruppen fiir Einsteiger,
langsames und schnelles Mittel-
feld und fiir Fortgeschrittene an-
geboten.

Donnerstags ab 05. September
2013 trifft sich auch weiterhin
der Jugend-Lauftreff um 17:15
Uhr wie bisher, am Treffpunkt
des LT TuS Mondorf auf dem
Parkplatz an der Rheinallee in
der Nihe der Fihre.

Dieses Angebot richtet sich an
Kinder ab sieben bis ca. 12-13
Jahren,

Helmut Otto (Gesamt Lauftreff),
Deutzer Str. 1A, Niederkassel-
Rheidt, Tel. 02208-3354 W}




